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BESE & FREIZEIT
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REISE & FREIZEIT

obar dan!”, ruft uns eine alte Bauerin

mit zahnlosem Lachen und wedeln-
dem Kriickstock hinterher, als wir an
ihrem Haus vorbeirollen. Und ich denke:
Blithende Lavendelfelder, warme Son-
nenstrahlen, in der Ferne ein Strand an
tiirkisblauem Meer — einen ,guten Tag",
den werden wir wohl haben. Mit zehn
weiteren Mountainbikern trete ich bei
der Einfahrtour unseres Adria-Abenteu-
ers erwartungsvoll in die Pedale. Das ers-
te kroatische Eiland unter unseren Stol-
lenreifen: Hvar. Am Vortag waren wir aus
der UNESCO-geadelten Hafenstadt Trogir
in See gestochen, 30 km westlich von
Split. Auf einer Acht-Tage-Route wollen
wir die Inseln Siiddalmatiens entdecken.

Vom Schiff auf den Fahrradsattel:
Eine geniale Kombination

Unser schwimmendes Hotel ist ein Zwei-
mast-Motorsegler — nicht mit kleinen
Schlafkojen, sondern 14 komfortablen
Doppelkabinen samt Bad. Und mit einem
riesigen Sonnendeck. Doch am ersten
Morgen zieht es uns nicht auf die Liege-
stiihle, sondern auf die Fahrradsdttel.
Viel SpaR, Schatz! Bis spater!”, gibt Mi-
riam ihrem Mann Gunther mit auf den
Weg, nachdem wir am Hafen einen gan-
zen Haufen verschiedenster Fahrrader
ausgeladen haben. Die Sportlich-Aben-
teuerlustigen unter uns wollen per
Mountainbike die schmalen Trails der In-
sel erkunden - so wie ich. Andere schlie-
Ren sich der gemiitlicheren Trekkingrad-
und Pedelec-Gruppe an und lassen sich
die Inselwelt auf ruhigen Asphaltstraien
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Auf dem Sprung zur nichsten Insel sind oft Badestopps drin, hier an der Kiiste von Hvar

und breiten Forstwegen zeigen - wie Mi-
riam. ,Kein Grund fiir Abschiedsschmerz,
zum Mittagessen treffen wir uns wieder",
witzelt Trekking-Guide Bruno. Und so
strampele ich kurz darauf mit meinen
Gleichgesinnten durch Hvars duftende,
hiigelige Lavendelfelder.

~Dass uns Einheimische wie die alte
Dame nicht fiir Verriickte halten - das
war nicht immer so“, kommentiert
Mountainbike-Guide Sascha schmun-
zelnd den Gruf der Bauersfrau. 1999 hat
der Kroate mit deutschen Partnern die
ersten Boot-&-Bike-Touren ins Leben ge-
rufen. ,Fahrrader galten in Kroatien tra-
ditionell als reine Transportmittel - fiir
Menschen, die sich kein Auto leisten
kénnen”, erzihlt er. ,Aber in den letzten

Siiddalmatien: Die Beispiel-Tour startete von
Trogir aus auf die vorgelagerten Insein.
Ahniliche Reisen fiihren auch nach Korcula,
Split, O‘mi‘s' und Dubrovnik.
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Jahren haben immer mehr Leute den
SpaR am Radfahren entdeckt. Inzwischen
gibt es eine richtige Bikerszene."

Nach einer entspannten Schiffsiiber-
fahrt am Nachmittag - und Zeit, auf dem
herrlichen Sonnendeck die Gedanken
fliegen zu lassen - liegt uns am ndchsten
Morgen die Insel Vis zu Fiiffen. Zwar ist
die Vegetation aller siiddalmatischen In-
seln recht dhnlich (Kiefern, Steineichen,
Olivenbdume und Macchia), und auch die
Mountainbike-Trails haben einen dhnli-
chen Charakter (eher steinig-geréllig als
wurzelig). Dennoch besitzt jedes Eiland
seinen eigenen Charme und bleibt mit
besonderen Eriebnissen in Erinnerung.

Die traumhaften Ausblicke auf das in
der Sonne glitzernde Meer bei der Fahrt
in den mittelalterlichen Hafenort Komiza
zum Beispiel, auf gesicherten Touren mit
unserem Guide. Und kulinarisch unver-
gesslich: der Mittagstreff aller Rad-Grup-
pen bei Roki’s, einem urigen Agrotouris-
mushof. An langen Holztafeln schlem-
men wir unter freiem Himmel Tinten-
fisch, SiiRkartoffeln, Lamm und Gemiise.
Alles hat Wirt Roki stundenlang in der
~Peka" gegart, einer groflen Eisenschale,
die mit heifler Asche bedeckt wird. Regel-
recht erschépft von diesern Mahl liege ich
danach im Gras. ,Ich sehe Ansdtze —>

Karte: ADAC Motorwelt
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Malerisch sind die Gdsschen vieler Inselorte
entlang der Strecke (rechts)
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Gut geriistet gehen die
Biker an Land - auf
gemiitliche Routen oder
sportliche Trails (oben)

Entspannt ist die Bord-
Atmosphdre, wenn das
Schiff abends anlegt,
etwa auf Brac (rechts)

von fjaka', grinst Guide Sascha, ,das
steht in Dalmatien nicht nur fiir Faulen-
zen oder Genieflen, sondern auch fiir ei-
nen besonders gemiitlichen Lebensstil.”
Offensichtlich hat der schon wunderbar
abgefarbt.

Die Mischung aus Biketouren durch
mediterrane Landschaft, Segelerlebnis,
Entspannung an Deck, Badestopps in
Buchten und Bummeln durch kleine Ha-
fenorte ist fiir mich genau die richtige Ur-
laubskombination. Zudem warten auf je-
der Insel Entdeckungen. So ernenne ich
auf Bra¢ den Vidova Gora (mit 778 m die
héchste Erhebung aller kroatischen In-
seln) trotz schweiftreibender Auffahrt zu
meinem Lieblingsplatz: Vom 360-Grad-
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Panorama auf die umliegenden Inseln,
die Dinarischen Alpen auf dem Festland
und den Sandstrand des Goldenen Horns
kann ich mich kaum lésen. Und die sie-
ben Kilometer lange, anspruchsvolle Ab-
fahrt zum Hafen von Bol verlangt einem
zwar einiges ab, wird aber mein Trail-
Highlight.

Wir spiiren den Erholungseffekt -
und die Kilometer in den Waden

Auf Solta, der letzten Station unseres In-
selhoppings, lassen wir die Bike-Woche
mit einer Tour durch sanfte Hiigel aus-
klingen - zwischen duftender Macchia,
Erdbeerbiumen und wildem Rosmarin.
,Oben gibt’s eine leckere Uberraschung®,

INFO RADREISEN

Auf der Uberholspur

Radreisen boomen, viele Veranstalter
bieten Touren mit Trekking- und
Mountainbikes sowie Pedelecs an.
Sitddalmatien-Touren: inselhuepfen.de
(Boot-&-Bike-Reisen weltweit mit
Leihrddern oder eigenem Rad)
Spezialveranstalter: dav-summit-club.de
(unter ,Reisearten”, vor allem Alpen),
dielandpartie.de (Europa, auch individu-
ell), belvelo.de (E-Bike), pedalo.com (u. a.
Rad & Schiff), eurobike.at (z.B. Donau-
radweg), happytrails.de (sportlich)
Weitere Radreisen: Angebote grofler
Veranstalter wie Dertour (Europa),
Gebeco und Wikinger (beide weltweit) in
ADAC Reisebiiros. Fahrrad-Stadtereisen:
adacreisen.de/ratgeber/staedtereisen/
Linderinfo Kroatien: adac.de (unter
Reise & Freizeit), auswaertiges-amt.de

lockt uns Sascha einen letzten Anstieg
hinauf. In der Gartenlaube der Tvrdic Ho-
nigfarm naschen wir Rosmarinhonig und
lauschen den Erlduterungen von Imker
Goran. Beim Aufbruch habe dann nicht
nur ich eine grofe Ration Honigkekse als
Vorrat im Rucksack.

An gutem Essen mangelt es dabei auf
dieser Reise nie. An unserem letzten
Abend, zuriick im Hafen von Trogir, kre-
denzt uns Schiffskoch Neven erst Berge
von Shrimps mit Kartoffeln und Man-
gold, dann Schokoladenmousse. Bei ei-
nem Sundowner mit Blick aufs Meer ent-
spannen wir an Deck. Wir spiiren die
Kilometer in den Waden, aber auch den
Erholungseffekt dieses ,inselhiipfenden”
Radurlaubs. ,Das war nicht nur ein ,dobar
dan’, sondern eine ,prelijep tjedan', sagt
Trekking-Radlerin Miriam. Sie hat sich
die kleine Vokabelstunde unserer Guides
gut gemerkt - und vollkommen recht:
Wir hatten nicht nur einen ,guten Tag".
Sondern eine ,wunderschone Woche",

Text: Mila Hanke
Fotos: Klaus Fengler



