Kos, Leros, Nisyros, Tilos. Die Dodekanes-Inseln haben das ,,0s*
gemeinsam. lhr Charakter ist jedoch grundverschieden, bietet
Erholungssuchenden feine Trails in wilder Natur und jede Menge
Abwechslung. Wer dort wie unser Redakteur Christian Zimek
per Bike und Boot unterwegs ist, den erwarten taglich neue
Eindriicke und Postkartenmotive en masse.

Nisyros, die Vulkaninsel im Agiischen Meer, diente
Poseidon einst als Wurfgeschoss gegen Giganten.
Die Aussichten vom Kraterrand und die vulkanische
Flora sind in der Dodekanes-inselgruppe einzigartig.
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Kein Stress: Die Dorfbewohner der bereisten Inseln
sind gegentber Bikern freundlich und interessiert.
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Auf den teils langen Tagestouren bieten sich kleine
. Tavernen zur erfreulich g[]ns_tl?,en Verpflegung an.
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¥ Ein Dorf wird zum Trail: Immer wieder passieren wirr

| teils oder vollstandig verlassene Dorfer, deren 4
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TEXT CHRISTIAN ZIMEK
Der Redakteur gewann die Armhaltungswertung beim
Sprung vom Schiff, versagte bel der Arschbombe.

FOTOS ADRIAN GREITER
Ein Gepéckverlust bel der Anreise zwang Ihn zum
Klamottenschnorren” bel der Schiffsbesatzung.

urve um Kurve gleite ich schwerelos iiber die sanften Hi-
gel zur Kiiste von Kos hinab. Langsam neigt sich mein Bike
im Trail auf und ab, wie das langsame Blinzeln der schwar-
zen Landschildkrtten mit weisen Augen. Rums! Ein Fels,
50 groB wie ein Berg, kracht vor mir ins Griin. Rums, noch
einer und noch einer — Poseidon wirft wieder mit Inseln
um sich. Ich ziehe mein Bike aufs Hinterrad, um die wiir-
zige Seeluft direkt durch die Nase in die Lungen zu leiten,
aus denen mir jetzt Superschwingen wachsen, die mich -
rums - tiber den n4chsten und iibernichsten Riesenfels,
iibers blaugriine Meer, durch die gelblila Wolken auf den
Beifahrersitz von Poseldons Wellentrekker heben. Don-
nernd startet er die Maschine und ich wache zerknittert
auf Die dumnpfen Bollerschritte von Kapitan Kamuran
konnte ich noch wegtrdumen, doch der grollend anrollen-
de Schiffsmotor soll mein nautischer Weckruf sein, der
die (iberwaltigenden Bilder, Farben, Geriiche, das Trail-
Adrenalin wieder ins Unterbewusstsein dritckt. Fir mich
und Patricia, die schon zuriick vom Frithstick die Bike-
Klamotten (iberwirft, beginnt Tag zwei des ersten gemein-
samen Bike-Urlaubs, Stolz hatte uns Guide Lars gestern
nach den ersten fiinfhundert Hshenmetern auf den Schot-
terpisten des wolkig verhangenen Kos frisch gebaute Trails
prasentiert. Das Ergebnis der eigens zur Forderung des hie-
sigen Bike-Tourismus einberufenen Kooperation vonita-
lienischen Trail-Bauern und griechischen Locals sind per-
fekte Anlieger, kleine Steilstiicke, Mini-Drops. Immer im
Flow, senkt sich der Trail durch vertrdumte Olivenwdlder,
sanft wogende Buschwiesen, itber kantigen Fels und mit
kleinen Bunny Hops tber die ein oder andere (wirklich
sehr langsam blinzelnde) Maurische Landschildkréte.

Die Insel der Irren

Leros heifit unser heutiges Ziel, auf das wir — 15 Gaste,
fiinf Leute vom Inselhiipfen-Team und die vierkopfige
Bootscrew - zusteuern. Die einstige Verbannungsinsel,
die ,Insel der Irren" fiir psychisch Kranke, geriet in den
B0er Jahren aufgrund menschenunwiirdiger Unterbrin-
gung in die Schlagzeilen. Als wir anlegen, empfangt uns »



Leros jedoch mit irre blumniger Heiterkeit. Anders als auf
Kosist hier plételich Frithling, und auch an Bord herrscht
Aufbruchstimmung, alle packen an. Der Bike-Urlaub per
Boot und Bike ist nichts fiir Pauschaltouristen, sondern
eine groBe Biker-WG abwechselnd auf Bike-Tour, Land-
gang und Schiffsschraube unterwegs, wo jeder jedem
hilft, hier mal ein Teil verleiht, dort eins geliehen be-
kommt, Gut gelaunt und friedlich. Bestimmt, weil das
Kochen und Spiilen die Crew erledigt. Wer einfach nur
seine Ruhe will, ist hier trotz Zweier-Kajliten und gele-
gentlichen, kontemplativen Landspaziergdngen fehl am
Platz. Auch Strom, bordeigenes WLAN und Warmwas-
ser sind sparsam zu nutzen, wenn alle Beteiligten etwas
davon haben wollen.

Nach Abladen der Bikes und Anrollen auf die ersten,
sanften Higelketten mit Durchquerung enger, strahlend
weifler Gdsschen und steilen Treppen-Downhills reihen
sich die Postkartenmotive nur so aneinander. Burgen,
Windmiuhlen, Treppenabfahrten, eine winzige Kapelle
im Meer und Blicke auf einsam glitzernde Buchten las-
sen den eher geringen Trail-Anteil schnell vergessen
Apropos Essen: Der Schiffskoch kocht landestypisch,
ist Tiirke, Viel Fleisch, viel Fisch, doch auch fiir Pflan-
zenfresser wie mich ist genug dabei. Nach einem Tag
mit langen Schotter-Climbs hat scheinbar Hypnos, Gott
des Schlafes, htchstpersdnlich unser Essen gewtirzt.
Satt und mide sehne ich mich nach der Koje.

Stille unterm Sternenhimmel

Doch heute Nacht gehen wir in einer menschenleeren
Bucht vor Anker. Die perfekte Gelegenheit fiir eine Nacht
unter frefern Sternenhimmel, der, von keinerlei groBstad-
tischer Lichtverschrmutzung getribt, hier besonders (ip-
pig funkelt. In Stille liegen filnf Freiluftbegeisterte auf
dem mit kuschelig-samtigen Matratzen ausgelegten
Hauptdeck in Schlafsdcken aufgereiht wie die Robben.
Hier ein Sprichlein, dort ein Lachen, ein sanftes Plat-
schen des wippenden Meers und schliefilich knattern-
des Schnarchen, das ich nicht mehr hore. Der dritte Tag
zeigt uns Kos von seiner fordernden Seite. Der verhange-
ne Himmel taucht die Berge in mystisches Griinblau, und
nach tiber tausend Hohenmetern Kletterei zu einer Klos-
terruine warten kantige, lose Trails auf uns. Teils hart an
der Grenze des Fahrbaren, dann wieder flowig und fiir al-
le .okay”. Immer wieder knacken Skelette vertrockneter
Mini-Ziegen unter unseren Reifen. Ja wir sind in Europa,
aber die Dodekanes-Inselgruppe ist sehr urspriinglich,
manche Insel hat nicht mal einen Arzt. Und Ziegen krie-
gen erst ab einer bestimmten Gréfe eine Glocke, Nun gut.
Beim abendlichen Stadtrundgang schlendern wir durch
die Geschichte der Insel, vorbei an jahrhundertealter
Stadtmauer und einer angeblich Tausende Jahre alten
Platane, gepflanzt von Hippokrates. Ein riesiges Baum-
monster mit Metallgeriist und ausgeh#hltem Stamm.
Nach den anpruchsvollen Trails freut sich Patricia auf
was Leichtes, An Tag vier kurbeln wir auf den Kraterrand
der Vulkaninsel Nisyros. In deren 1000-Seelen-Dorf be-
gritft mich ein Opa freundlich mit Heil Hitler, Good Mor-
ning, Bonjour®, Auch hier ist scheinbar die Zeit stehen ge-
blieben. Mit Unterstittzung unseres griechischen Guides »
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bringe ich dem Herrn einen aktuellen deutschsprachigen
Grus bei. Die Abfahrt in den Krater ist ein teils neu ent-
deckter, anspruchsvoller Singletrail. Im Krater angekom-
men, stinkt es nach Schwefel, als hause der Teufel zwi-
schen gelben Schwefelkristallen und dampffauchenden
Erdlochern. Der vorletzte Tag auf Tilos schenkt uns Pan-
oramen mit ligurischem Flair, fordernden Downhills durch
Ruinenstidtchen und lange Flow-Abfahrten mit gefahr-
lich ablenkenden Meerblicken. Nach einem langen Kiis-
ten-Trail miissen wir den Hafen freimachen und zur
nachsten Bucht ablegen, wo wir zur Abliihlung direkt von
Bord ins Meer hiipfen. Auf der Datca-Halbinsel ist Schluss
mit Trails, Dafiir stapfen wir nach einem langen Tag im
Sattel, der uns tber Schotter- und TeerstraBen fithrte,
durch knirschende Tonscherben der antiken Stadt Knidos.
Wie in einer explodierten Topferei ist der Boden von Am-
phoren-Bruchsticken tibersat, und ich finde zwei passen-
de Stiicke. Doch mitnehmen ist nicht. Fiir wissenschaft-
liche Ausgrabungen fehlen nur ein paar Férdergelder

Fiinf Karten sind ein Pokerblatt

Wehmitig nehmen wir beim Sundowner Abschied von
Crew und Mitreisenden. Ganz WG-like diirfen wir in der
Feedback-Runde Kritik anbringen. Viel ist da nicht zu
sagen. In meiner Koje dose ich Richtung REM-Phase. Po-
kern mit dem Urlaubsgott. Ich ziehe fiinf Karten, alle
anders, alle liebenswert. Mystisches Kos, happy happy
Leros, kanarisches Nisyros, mediterranes Tilos, antikes
Knidos. Ich behalte alle Karten und setze mein bestes
Pokerface auf: Sonnenbrille, fettes Grinsen und hier und
da ein bisschen Trailstaub, gewonnen!

Infos zur Agiis

Charakter: Viele Schotter-Uphills mit traumhaften Aus-
sichten, Tralls von flowig bis verblockt, Gberwiegend sehr
gut fahrbar. Auf Wunsch verschiedene Gruppen méglich,
Relseveranstalter; Am bequemsten sind die Agais-Inseln
per Schiff von der tirkischen Hafenstadt Bodrum zu errei-
chen. Wir waren mit dem Relseveranstalter ,Inselhiipfen”
(www.inselhuepfen.com) unterwegs. Der Veranstalter aus
Konstanz engaglert sich intensiv in Trallbau-Projekten 2ur
Erschaffung einer Bike-Infrastruktur. Die hier beschriebene
Route ahnelt dem Angebot Mountainbikekreuzfahrt JGrie-
chische Agais Mitte" mit dem Reiseverlauf Kos, Kalymnos,
Leras, Lips, Patmos bzw. Griechische Agals S0d" via Kos,
Nisyros, Tilos, Rhados, Symi, Datca. Beide Touren umfassen
8 Tage/7 Nachte und sind ab 1190 Euro buchbar. Die Fahr-
letstungen llegen bel etwa 180 km und 4000 Hihenmetern.
Alternativ bletet InselhUpfen Vollcharterinteressenten ei-
nen Relseablauf  Best of Agais MTB" an: Leros, Patmos, Lip-
si, Tilos, Nissiros, Kos. Samtliche Touren dieser Reportage
wurden auf den fir 180 Eura pro Woche buchbaren tech-
nisch elnwandfrelen Bikes des Vieranstalters bestritten,

ADE WINTERFRUST!

'HALLO FRUHLINGSLUST!

Juckt’s nach der Bike & Boat-Story in den Waden? Dann ab in den Stden! Wir ha-
ben bei Veranstaltern und Bikestationen Frithstarter-Angebote gecheckt.

1. TURKEIL: DER
LYKISCHE WEG
Charakter: Der Lykische Weg ver-
bindet RomerstraBien und uralte
Eselspfade zu einem 510 Kilometer
langen Weitwanderweg zwischen
Bergen und Meer. Und abends?
Chillen an der tlrkischen Riviera!
Highlights: Abfahrt vom Tahtali-
Gipfel (2366 m) 2um Meer; Chime-
ra, der brennende Berg von Cirall
Fahrlelstungen: funf Tagestou-
ren zw. 35 und 60 km und z2w. 400
und 1500 Hm. Fahrtechnik: 51-52
Termine 2018: 31. Marz bis 7. April
sowie 7. bis 14. April

Prels: Guiding kostet 777 Euro, ex-
klusive Fllge, Hotels & Transfers
Infos: www.appl.at

2.BIG MOUNTAINS
AUF LAPALMA
Charakter: Die Jungs von Atlan-
tic Cycling” fahren in ihren Big-
Mountain-Enduro-Wochen viermal
aus (ber 2000 Meter Hihe durch

alle Vegetationsstufen zum Strand,

Highlight: der La-Palma-Klassiker
vom Roque de los Muchachos

(2426 m) zum Strand von Tazacor-
te. Singletrailanteli: 95 Prozent!
Fahrlelstungen: finf Tagestou-
ren mit Transfers zu den hochst-
maglichen Ausgangspunkten.
200-600 Hm, Fahrtechnik: schwer
Termine 2018: Januar bis Junl
Prels: 475 Euro, exklusive Fllge,
Hotels & Transfers

Infos: www.atlantic-cycling de

3. SONNE TANKEN
AUF EL HIERRO

Cllamkter; Die klelnste Kanaren-

inselist in Sachen Mountainbike
noch ein echter Geheimtipp. Trail-
Fans entdecken mit Mountainbike
Active” ein Paradies an Pfaden.
Highlights: vom hochsten Berg,
dem Malpaso (1500 m), Ober Lava-
Tralls und durch Dschungel-Pfade
Fahrlelstungen: finf Touren mit
mind. zwei Abfahrten/Tag, Uphill
max. 800 Hm, Fahrtechnik: mittel
Termine 2018: sieben Wochen-
camps vom 9. Februar bis 27. Aprll
Prels: Guiding, Ubermachtung.
Shuttles und Fahre Teneriffa~El
Hierro kosten 699 Euro, ohne Filige
Infos: www.mtb-active.com

4, DER FR-GEHEIM-
SPOT MADEIRA
Charakter: Die 57 Kilometer lange
und 22 Kilometer breite Insel mit-
ten im Atlantik lockt mit ihren 1800
Meter hohen (eroschenen) Vulka-
nen und exotischen Urwaldernim-
mer mehr Mountainbiker an - vor
allem Freerider und Enduristen.
Highlight: Abfahrt entlang einer
Levada (Wasserleitung) mit traili-
gem Einstieg und tricky Finale
Fahrlelstungen: finf Touren von
je etwa 35 km/100 Hm/2000 Tm,
Fahrtechnik: mittel bis schwer
Termine 2018: ganzjahrig

Prels: Guiding, U und Shuttles
kosten ab 749 Euro, ohne Fliige
Infos: www.freeridemadeira.com

5, INSELHOPPING
IN KROATIEN

Charakter: Abwechslungsreiche
Mountainbikereise, bel der das
Traumhotel - eine Motaryacht na-
mens .5an Snova” - stets mit-
fahrt. In S0d-Dalmatlen starten
Mountainbiker mit Gipfelglick und
Badespafl perfekt in die Saison.

Highlight: Abfahrt auf der Insel
Brat vom hiichsten Gipfel der Adria
(780 m) auf Flowtralls zurm Meer
Fahrlelstungen: sechs Tagestou-
ren mit insgesamt etwa 220 km/
4400 Hm. Fahrtechnik: 52-53
Termine 2018: 31. Marz bis 7. April
sowie funf Herbsttermine

Prels: Guiding, U, 4 x VP, 3x HP
kosten ab 1240 Euro, ohne Anrelse
Infos: www.fahrtwind.de

6. TRAILCAMP AM
LAGODIGARDA
Charakter; Was steckt hinter
dem Mythos Gardasee? Fahrtech-
niktrainer Patrick Wiedemann und
seine Jungs zeigen auf dem Trail-
camyp die schansten Trails Im
Trenting - und verbessern auf den
Touren zudem deine Fahrtechnik.
Highlights: geheime Tralls vom
Altissimo, Brione und Passo Nota
Fahrlelstungen: vier geflhrte
Touren (30-40 km/2000-3000
Tm). Fahrtechnik: mittel-schwer
Termin 2018: 21. bis 25. April
Prels: Guiding, 4 0 + HPund je 2
Shuttles/Tag kosten ab 579 Euro
Infos: www.trailrock.de




