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Schroffe Steilkiisten, tief eingeschnittene Buchten, mediterranes Klima:
Der Tourismus hat den toskanischen Archipel schon lngst als Traumdestina-
tion filr sich entdeckt. Doch wer sich weg von den Hotspots bewegt, findet
an der Kiiste und im Hinterland der gebirgigen Inseln ein iiber Jahrtausende
gewachsenes Trail-netz. Verbinden lassen sich die Spots per Boot. Ein Sprung
ins Meer, Gelato, Dolce Vita... und rechtzeitig wieder an Bord gehen!

JArianna, Patricia ... Andrea!”, brtllt Guide
Peter zum gefuhlt 15. Mal durch den dichten
Laubwald, ohne eine Antwort zu erhalten. Ge-
rade waren sie doch noch direkt hinter uns!
Wir werfen die Bikes beiseite und laufen, nun
doch etwas besorgt, den Trail nach oben. Wie
ein kurviger Tunnel zieht sich der Weg durchs
Unterholz. Doch auf dem rauen Kalkstein
kann ein Sturz ganz schon schmerzhaft sein,
und viele der Steinplatten schreien geradezu
nach Luftverlust im Hinterreifen. Wir klettern
{iber eine kleine Felskuppe, hinter der sich
der Wald lichtet — und finden die drei Damen
hochzufrieden und unbeschadet, gerade ei-
nen wilden Feigenbaum plundernd. Natirlich
freuen wir ugs, dass alle wohlauf sind. ,Aber
wenigstens ein paar hattet ihr uns doch Gb-
rig lassen kdnnen!”, meint Peter amusiert und
erntet dafir nur héhnisches Geldchter und
mitleidige Blicke.

Kurz genieBen wir den Ausblick Gber die
Sandbanke von Monte Argentario, der uns vor-
her im Adrenalinrausch komplett entgangen
ist, dann fliegen wir weiter. Ja, fliegen scheint
der richtige Ausdruck daflir zu sein. Bremse
auf und ... Vollgas. Denn die Kurven sind alle
in weiten Bogen durch den Wald gelegt und
die Bremsen kommen nur héchst selten und
dosiert zum Einsatz. Oft liegen den Biketrails
hier in der Toskana alte Wander- oder Ziegen-
trampelpfade zugrunde, erklart mir Peter, als
wir kurz haltmachen, um ein paar Brombeeren

zu naschen. Doch wenn das hier mal ein alter
Ziegentrampelpfad war, dann hatten die Zie-
gen ein auBerordentlich gutes Geftihl fur Flow!
Wer auch immer dieses Kunstwerk in den
Wald gebaut hat, hatte richtig Ahnung von sei-
nem Handwerk. Baumkontakt zu vermeiden,
fordert mit unseren breiten Lenkern einiges an
Aufmerksamkeit, kleine gebaute Spriinge Uber
Felsen verleiten zum Abheben.

Einen kurzen Uphill und zwei Feigen-
baum-Pausen spater saumt die stachelige
Macchia den Trail, der entlang eines kleinen
Grats dem Meer entgegenfuhrt. Es ist Ende
August, und wahrend in den Alpen schén
langsam der Herbst Einzug halt, will es der
italienische Sommer noch einmal so richtig
wissen. Die Staubwolke, die wir hinterlassen,
steht wie eine Gewitterzelle Ober dem Trail.
Das Rutschen blockierender Hinterreifen im
doch recht losen Gerdll liefert das passen-
de Donnergerdusch dazu. Der toskanische
Dschungel nimmt uns noch einmal auf, ehe
er uns an der KistenstraBe ausspuckt. Die Sa-
lami nehme ich dankend entgegen und stopfe
die braune Gummiwurst in den Reifen. Der
Trail hat nicht nur eine flowige Seite, sondern
auch seine Tucken! Die Tubeless-Milch spritzt,
der Reifen ist dicht. Beim Aufpumpen sammle
ich eine Handvoll alter Ventilkappen vom Bo-
den auf, die davon zeugen, dass der Trail ganz
schon oft gefahren wird. Und offenbar auch
ganz schon oft zubeiBt!
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Auf staubtrockenen Trails geht es durch den toskanischen Dschungel.

ltalienische Baukunst

Stefano schenkt uns ein breites Grinsen, als wir spater im
Hafen bei delikatem Espresso von unserer Adrenalin- und
Endorphin-geséttigten Abfahrt tber den ,,Madonnina® ge-
nannten Trail erzéhlen. Wir erzahlen ihm nichts Neues, er
kennt die gut 100 Kilometer Trails auf Monte Argentario nur
zu gut. Eigentlich ist er Tauchlehrer, mit seinem Bike-Hotel
hier auf der Halbinsel versucht er gerade, den Mountain-
bike-Tourismus mit aufzubauen. ,Trails haben wir viele.
Trail-Bauer auch. Die Jungs haben echt Talent! Doch sie
schaufeln aktuell noch primar fur den Eigenbedarf.“ Eine
lebhafte Szene gebe es hier, die die Trails auch zum Teil fiir
das Gran Fondo de Monte Argentario bauen wiirde - ein
Marathonrennen, das hier j&hrlich stattfindet. Abgesehen
von den fir die beinrasierten Kollegen in Spandex gebau-
ten Trails ist der Wald allerdings voll von zum Teil doch
recht anspruchsvollen Tracks, die uns noch immer grinsen
lassen.

Peter blickt auf die Uhr und schleckt plétzlich schnel-
ler, fast hektisch an seinem Zitroneneis. ,In zehn Minuten
legen wir ab!” Ein Sprung ins Meer, eine Kaffeepause, Dol-
ce Vita — und schon haben wir die Zeit ibersehen. Es ist
Sonntag, die Fischerboote bleiben heute im Hafen. Die im-
posanten Masten lotsen uns den Weg Gber die Kaimauer,
hin zu unserer weiB-blau lackierten Bleibe fiir die nachsten
sieben Tage. Wir wischen uns die SchweiBperlen von der
Stirn und gehen an Bord der Atlantis. Hinter uns wird die
Treppe hochgezogen. Puh, gerade noch rechtzeitig. Taue
werden geldst, Blocke quietschen. An Deck herrscht em-
siges Treiben. Die Segel gehen mit lautem Schnalzen auf
Spannung, wir nehmen Fahrt auf. Und mir scheint, als
hétte einer der Matrosen soeben meinem Magen das Kom-
mando zum Kentern gegeben.
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.Wenn du die besten Touren hier kombinieren willst,
brauchst du ein Schifft, machte uns Arianna schon in
der Planung klar. Sie hatte uns eingeladen, eine mehrta-
gige Tour hier im Toskanischen Archipel zu unternehmen.
Neben den Feigenbdume plindernden Madels und Guide
Peter sind noch Roger und Werner mit an Bord, die gera-
de noch die Bikes an Deck verstauen. Eigentlich hatten
wir erst Uberlegt, die Tour hier mit 6ffentlichen Fahren
zu machen. Doch dann stellte sich heraus, dass auf der
von einer Trekkingrad-Gruppe gecharterten Atlantis noch
ein paar Kabinen frei waren. Arianna kennt offenbar hier
nicht nur jeden Trail, sondern auchjeden, der etwas mit
muskelbetriebenen Zweirddern zu tun hat. So wollen wir
in den nachsten Tagen als Trittbrettfahrer Elba und Giglio
erkunden.

An Deck werden noch Songs gesungen, die sogar in
der Jugend meiner Eltern schon alt waren. Die Trekking-
radler genieBen den Abend ausgelassen. Zu,,Sweet Caroli-
ne* verkriechen wir uns in die Schlafsécke,-oben, in einem
Netz zwischen den Masten. Morgen wollen wir schon mit
dem Sonnenaufgang los, um der tropischen Hitze im Uphil
zu entgehen. Das Meer schaukelt uns in den Schiaf, die
warme Brise schmeckt nach Salz.

Zu Besuch auf dem Mars

Matrose Paul wirkt dhnlich verschlafen wie wir, als er uns
im Hafen von Porto Azzurro absetzt. Gestern sind wir noch
bis in die Nacht mit ordentlich Wind im Riicken bis vor
Elba gesegelt. Doch um an Land zu gehen, missen wir die
Bikes in ein kleines Schlauchboot packen - ein ,Dingi“, wie
die Beiboote liebevoll genannt werden. Mit 30 PS an Bord
fahren wir dem intensiven Geruch von frisch gefangenem
Fisch entgegen.
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OBEN Luftiger Schiafplatz zwischen den Masten — ein Traum filr alle schwindelfreien und seefesten Passagiere. UNTEN LINKS Wilde Feigen wachsen direkt neben den
Trails. Da kann die Abfahrt auch mal langer dauern. UNTEN RECHTS Kulinarische Geniisse kommen auf der Reise definitiv nicht zu kurz.
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» Das Meer schaukelt uns in den Schiaf, die warme Brise schmeckt nach Salz. «

S0 sonderlisch gsund isch der Staub glaub’ i au net®, tént
Andreas Stimme mit unverkennbar schwébischem Akzent
aus der dichten, rétlichen Staubwolke, als wir flir einen
Fotostopp anhalten. Jede noch so gefuhlvolle Betétigung
der Bremshebel fithrt augenblicklich zu einer regelrechten
Staubexplosion. Und so kommt der metallische Bluige-
schmack im Mund mal ausnahmsweise nicht davon, dass
ich mich unfreiwillig hingelegt habe — sondern vom eisen-
haltigen Staub. ,Sogar viele der Lebensmittel hier auf Elba
schmecken nach Eisen", weiB Peter aus Erfahrung.

Rostbraun, pechschwarz, dann wieder blutrot oder
mit gelben Schwefelkristallen (iberzogen — der Untergrund
andert seine Farbe zum Teil alle paar Meter. Mittendrin,
in einem durch Jahrtausende vom Bergbau zerfurchten
und terrassierten Berghang, schlangelt sich unser heutiger
Trail. Die Geschichte des Erz- und Mineralabbaus auf Elba
ist lange, heute spielt er aber nur mehr eine untergeord-
nete Rolle. Was bleibt, sind Trails, die zum Teil zwischen
Industrieruinen, rostigen Baggern und Schutthaufen dem
Meer entgegenfiihren. Ganz schdn beeindruckend, wenn
man von oben in diese bizarre, vom Menschen geformte
Landschaft blickt. Wir rollen weiter bergab, nehmen kleine
Spriinge Gber vom Menschen gebaute Felsstufen, driften
durch den losen, staubigen Boden. ,Aaach, und das ist
der See, wo sie das braune Desinfektionsmittel zapfen®,
gibt Andrea mit breitem Grinsen von sich und bringt uns
alle zum Lachen. Eine gewisse farbliche Ahnlichkeit kann
man dem roten See am Boden der Mine nicht abstreiten.
Wie auf dem Mars sieht es zum Teil aus.

Schwankende Gefiihle
Der nachste Morgen, der nachste Trail. Zumindest sollte er
irgendwo da unten sein! Dichte Nebelschwaden ziehen uns
entgegen und nehmen die Sicht auf die Bucht von Campo
nellElba. In der Ferne ist der Pfad zu erkennen, der sich
tiber Slickrocks durch das dichte, grin-braune Gestriipp
windet. Fast kénnte man meinen, wir seien nach unserer
Ruckreise vom Mars an Schottlands rauer Kuste gelandet.
Zu diesem Bild passen namlich auch unsere friefend nas-
sen Klamotten! Doch die Nasse kommt in unserem Fall
von innen nach auBen. Denn der Uphill hoch zum Mon-
te Perone hat uns den SchweiB aus den Poren gedrickt.
Jeden getrunkenen Tropfen Wasser aus der Trinkflasche
haben wir anscheinend ohne Zwischenstation ins Trikot ge-
schwitzt. Und das, obwohl wir unser Dingi heute bereits vor
Sonnenaufgang im Hafen von Marciana Marina verlassen
haben! Auch am Morgen zeigt das Thermometer fast 30
Grad! Was folgt, ruttelt uns ein breites Grinsen in die Ge-
sichter. Felsplatten und Monolithe aus Granit laden dazu
ein, die Grenzen der Haftreibung auszutesten. Ein Gelato
spater geht es durch die engen Gassen von San Piero tal-
warts, der bereits im Hafen liegenden Atlantis entgegen.
Ich beuge mich nach unten, um mein Schaltwerk zu
begutachten. Im verblockten, aber unglaublich flussigen
Downhill ist es an einem Felsen héngen geblieben. Der
Boden scheint sich zu bewegen, mir wird schwindelig, ich
kippe um, falle fast auf mein Bike. Zugegeben, als Kind der
Berge bringt mich das Leben auf dem Schiff zum Teil ganz
schon aus dem Konzept — und aus dem Gleichgewicht.

LINKS Abkiihlung! Ein Sprung ins Meer befreit nach der Hitze des Tages. RECHTS Sergey, der Kapitén der Atlantis.
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,Landkrankheit nennen wir das”, erklart mir Ka-
pitdn Sergey spater mit hollandischem Akzent
und schelmischem Grinsen auf den Lippen. Ein
groBer Schluck Kaffee, die Tasse ziert das Konter-
fei des hollandischen Kénigspaares. Fiir mich ist
es das erste Mal, dass ich langer als einen Tag
auf einem Schiff verbracht habe. Sonst bin ich
als Osterreicher eher an das Schaukeln von Lift-
gondeln gewshnt. Wir halten Kurs auf Giglio und
lauschen Sergeys Geschichten Uber Segeln im
Packeis vor Spitzbergen, Sturmdurchfahrten und
die Geschichte der Atlantis. Ursprunglich war der
inzwischen fast 120 Jahre alte Koloss aus Stahl
ein sogenanntes ,Feuerschiff’, das mit einem
Leuchtfeuer auf einem Mast den Weg an der Elb-
mindung markierte. Irgendwann wurde er auf
drei Masten umgebaut und modernisiert.

Beim anschlieBenden Abendessen an Deck
herrscht eine etwas eigene Stimmung. Der Hun-
ger der Passagiere scheint durch den doch recht
heftigen Wellengang etwas geddmpft. Werner
Uberlegt voll Freude, ob man die Wellen surfen
konnte. Ich muss mich eher konzentrieren, um
mit dem Loffel den Mund zu treffen. Kapitén
Sergey vermutet, dass die Wellen von weit her
kommen: ,Stromboli, der Vulkan vor Sizilien, ver-
ursacht so was hier manchmal.” , Als wir mit mei-
nem Boot — als einem der ersten Rettungsboote
Uberhaupt — gegen 22:30 Uhr an der Concordia

GESCHICHTEN

ankamen, lag das Wrack schon ziemlich schrédg
im Wasser. Es war dunkel, der Strom war kurz
zuvor am ganzen Schiff ausgefallen. Und das
Einzige, was zu horen war, waren die Hilfeschreie
... von gut 4,000 Menschen." Stefano leert das
Weinglas mit einem Zug. ,Aber das ist eine an-
dere Geschichte ...", sagt er mit tiefer, rauchiger
Stimme, die mit Sicherheit noch von vielen an-
deren Abenteuern erzahlen konnte. Nach einem
Zwischenstopp auf der kleinen Insel Giglio, die
durch das Schiffsungliick vor ein paar Jahren
traurige Beriihmtheit erlangte, sind wir heute
Abend wieder in Porto Santo Stefano, dem Hafen
von Monte Argentario, eingelaufen. Stefano hat
uns zum Abendessen noch einen Besuch ab-
gestattet, um sich nach unseren Eindriicken zu
erkundigen. Wir alle bekommen eine Génsehaut,
der ganze Tisch schweigt. Mit dieser Art von Tou-
rismus habe er sowieso schon l&ngst abgeschlos-
sen, erklart er uns. Denn hinter den Toren der
kleinen Hafenstadt liege etwas, das fur ihn viel
mehr Wert habe als riesige fahrende Hotels. Wir
stimmen dem bértigen ltaliener zu. ,Die wahre
Schonheit der Inseln bekommt man nicht von ei-
nem Kreuzfahrtdampfer aus zu sehen”, ist er sich
sicher und deutet kopfnickend in Richtung der
vom sanften Abendlicht beleuchteten Hiigel. ®

Text & Bild Moritz Ablinger
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» Jeden getrunke-
nen Tropfen Wasser
haben wir ins Trikot

geschwitzt. Auch

am Morgen zeigt
das Thermometer
fast 30 Grad. «

Biken auf dem Mars? Die Bergbaulandschaft im Stidosten von Elba wirkt fremd und bizarr; farbiges Gestein und rostrotes Wasser am Boden der Mine
erinnern uns an Bilder von fernen Planeten.

world of mtb N%2.20
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OBEN LINKS Pause in bester Gesellschaft. 0BEN RECHTS Die letzten Abfahrtsmeter filhren durch die Gassen von Rio nell'Elba — auf dem Weg zur nachsten Eisdiele.
UNTEN LINKS Wo landen wir als Nichstes an? Navigation auf der Atiantis. UNTEN RECHTS Die Landschaft im Siidosten Elbas ist vom Bergbau gepragt.

INFORMATIONEN

Anreise

Mitten im Tyrrhenischen Meer, zwischen toskanischem
Festland und Korsika, liegt der Toskanische Archipel.
Wer Bologna und Florenz zur StoBzeit meidet, ist von
Miinchen in rund acht Stunden in Monte Argentario. Von
dort 14sst sich Giglio per Fahre erreichen. Elba steuert
man am besten mit der Fahre von Piombino an.

Reisezeit
Die beste Zeit zum Mountainbiken sind der Frihling
(April bis Juni) und der Herbst (September bis Oktober).

In den Sommermonaten kann es sehr hei werden und
der Badetourismus erreicht seinen Héhepunkt.

Biken

Die Touren auf Elba, Giglio und Monte Argentario
lassen sich hervorragend per Fahre oder als Roadtrip
kombinieren. Der Reiseveranstalter Inselhiipfen bietet
einen ahnlichen Trip auch als gefiihrte Reise mit dem
Segelschiff an. An Deck zu iibernachten, hat schon
seinen ganz eigenen Charme.

www.inselhuepfen.com

Stefano bietet in seinem 3-Sterne-Hotel Bike & Boat
Argentario neben einem Bike-Verleih und einer kleinen
Werkstatt auch gefiihrte Touren auf der Halbinsel Monte
Argentario an. www.bbargentariohotel.it

Kartenmaterial

Wer die Gegend gerne auf eigene Faust erkunden will,
findet auf Trailforks und in der Supertrail Map Elba
viele Trails. Letztere am besten mit der zugehdrigen App
kombinieren — sie erleichtert die Navigation.
www.trailforks.com, www.supertrail-map.com
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